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Book of Business (BoB) je vystupem z projektu Erasmus+ (KA2) Strategické partnerstvi
(¢islo projektu 2016-1-1S01-KA202-017090). Pét partnerd, jmenovité Ceska republika,
Polsko, Litva, Estonsko a Spanélsko se Gcastnilo dvouletého projektu (2016 — 2018),
ktery koordinovala agentura "Step by Step" NGO z Islandu.

Za podpory zkusenych Mentorl byly rozvijeny nejlepsi priklady praxe v oblasti
hotelnictvi a turismu. Cilem trénovani TURBO, tj. osvédcenych podnikatell se stabilni
zivnosti, jsou inovativni pfistupy kjejich dalSimu rozvoji a budoucimu zlepSovani
sluzeb. Hodlame rozvijet znalosti, dovednosti a kompetence majiteli i zaméstnancl
a chceme hledat cesty, jak zvysit zisk plynouci z provozovani sluzeb a nastavit trvale
udrzitelnou pozici v rychle se rozvijejici venkovské turistice v Evropé. Klicovym cilem
je sdileni asiteni vysledkd v podnikatelské sfére a zvySovani Urovné poskytovanych
sluzeb.

Mentorky:
= PhDr. Eva Svobodova, Hotelova $kola, VOS hotelnictvi a turismu Podébrady

* Ing. Zuzana Hummelova, Hotelova $kola, VOS hotelnictvi a turismu Podébrady

Turbo:

= Milo$ Novak, penzion Na Zamku
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Kuchafi: Dle potreby pfijmeme kuchare na vypomoc zejména o vikendech.

Pozadujeme:

= praxi doloZzenou vysvédcéenim (certifikdtem),
= zdravotni prlkaz,

= zajem o obor,

= kreativni pristup pfi tvorbé menu,

= dochvilnost a spolehlivost,

= ystficnost k pozadavkim klient,

= odolnost vidi stresu,

= schopnost kalkulovat mnozZstvi a ceny,

= znalost hygienickych pravidel a HACCP.
Obsluha: Dle potfeby prijmeme personal s praktickou zkusenosti z oboru.

PoZzadujeme:

znalost zakladnich druht servisu,

znalost etikety stolovani,

= schopnost pracovat v stresujicich situacich,
= dodrZovani télesné a pracovni hygieny,

= dochvilnost a spolehlivost,

= vstficnost k pozadavkam klient(.

Floristka: Predpokldaddme zajem o obor, spolehlivost, kreativitu a vstficnost vici
pozadavkim klient(. Ocekavame, Ze zvladate kvétinové aranZe do pokojl a vyzdobu
slavnostnich tabuli.

Doprava: Nabidnéte sluzby pro pripadné odvozy hostu.

Housekeeping: Dle potreby poZadujeme personal pro uklid jednotlivych stfedisek.
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MINDS into MATTERS

4 PRO VSECHNY NASE ZAMESTNANCE PLATI TATO
PRAVIDLA PRI SETKANI S KLIENTEM:

= Pozdravte klienta jeho jménem.

= Predstavte se a uvedte svoji pozici v penzionu.

= Budte zdvofili, srdecni a trpélivi.

= Poslouchejte pozorné to, co vam host sdéluje.

= Nabizejte potfebnou pomoc.

= Upozornéte na pfipadné zmény.

= Jednejte s hostem poctivé, poctivé a uprfimné jednani se vyplati v pfipadé vyskytu
moznych chyb a nedostatk(, poctivost znamena, Ze nemdte co skryvat a nebojite
se zpétné vazby.

= Pamatujte si, Ze zakaznik ma vzdycky pravdu.

= Méjte na mysli, Ze se zdvorilosti dojdete nejdal, dékujte pfi kazdé vhodné
prilezitosti.

4.1 Jak telefonovat s klientem aneb telefonovani je véda

= Uvedte cely nazev penzionu a svoje jméno.

= Usmivejte se, vas usmév ovlivni tédn vaseho hlasu, budete znit mile a pratelsky.
= Oslovujte volajiciho jménem, bude mit pocit, Ze mu vénujete osobni pozornost.
= Méjte notes a tuzku po ruce, pro pripadné poznamky a vzkazy.

= Qvérte si, ze jste splnili poZzadavky volajiciho k jeho spokojenosti.

= Shrnite vse, co bylo poZzadovano, zopakujte zvlasté casy, data a mista setkani.

= Poprejte volajicimu pfijemny den.

= Nechte volajiciho ukoncit hovor jako prvni, je to zdvorilejsi vici klientovi.

»

*’.;:tl.l
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Na sménu nastupujte v cistém pracovnim obleceni/uniformé av dobrém
zdravotnim stavu, pokud se necitite dobre nebo jste nemocny, osvém stavu
informujte pana MiloSe Novaka.

Pred nastupem do prace dodrzujte osobni hygienu.

Vlasy budete mit Cisté, kratké nebo sepnuté.

Osobni véci, véetné Sperkll a cennosti, si ulozte na vyhrazené misto.

Béhem prace méjte uzavienou pracovni obuv s protiskluzovou podrazkou, bez
podpatkd.

Kuchynisky persondl musi mit povinné pokryvku hlavy a pracovni zastéru.

Pred nastupem na sménu si dikladné umyjte ruce mydlem, mezi prsty, kartackem
si vyCistéte nehty a umyjte si predlokti, oplachnéte mydlo a ruce osuste.

PFi préaci se nedotykejte nosu, usi, ani vlasd, jsou to nej¢astéjsi zdroje infekce.
Pokud musite odejit na toaletu, odlozte zastéru, po poutziti toalety si dikladné
umyjte ruce mydlem a vlaznou vodou.

Nejezte a nepijte nad pripravovanymi pokrmy, pokud se potfebujete nasvacit,
konzumujte ndpoje a obcCerstveni k tomu vyhrazené mistnosti.

Na pripravu snidani se dostavte v 6:30 a informuje se o aktudlnim stavu host( na cely

den. Zkontroluje pytle v kosich, tj. v kuchynce a u snidarnového baru.

Snidané se poddvd od 7.30 do 10.00 nebo dle dohody s klientem. Pfed snidani

zapnéte kdvovar a pfipravte varnou konvici s vodou. Pfipravte:

Na vSechny pracovni plochy Cisté ubrusy.
Dostatek sklenic na dZzusy, podsalky a Salky na kavu a hrnky na ¢aj.

Zalozte pribory, ¢ajové, kavové lzicky, ubrousky, talife, misky, na kazdém stole
bude zaloZen stejny inventar.

Ptipravte cerealni smési (+ Izice na nabirani).
Kosiky s pecivem pfrikryjte ubrouskem.
Kosiky s ovocem.

Tacy s nakrdjenou zeleninou.
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MINDS into MATTERS

= Talifky s maslem.

= Misky s dzemy a medem.

= Tacy s vybérem syra.

= Sunkovy a uzeninovy téc.

= Varnice se smaZzenymi/varenymi vejci, parky.

= \Vylozte jogurty.

= Pfipravte podsalky pod dzbany s vodou, citrén do dzbanu oloupejte, podava se bez
kary, k ¢aji 1/8 citrénu s klrou + konvicka na caj.

Obrazek 1 — Priprava snidanég, tacy s jidlem

5.2 Priprava kavy

Zapnéte kavovar a pfipravte prekapavanou kavu do konvice dle poctu hostl. Udélejte
méné kavy, nez je oCekavano hostu (1 konvice = 6 odmeérek mleté kavy na 12 porci),
pfi mensim poctu hostl se kava podava v individualnich konvi¢kach (jedna porce),
v pripadé skupin se naléva hostim z termosek. \'\
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Mlecsncs 20162018
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MINDS into MATTERS

Mlecsncs 20162018

5.3 Béhem snidani

Obsluha priubéiné:

= Kontroluje a dopliiuje bufetovy stul:
= tacy se syry, uzeninami, zeleninou, ovocem a podobnég,
= teplé pokrmy — vejce, parky.

= Kontroluje a doplfiuje horkou vodu na ¢aj a kavu.

= Sklizejte pouzity a nepotrebny inventar.

= UdrZuje Cistotu a poradek na bufetovych stolech a stolech hostu.

Obrazek 4 — Pfiprava snidané, ceredlie

5.4 Po snidani
= Po konzumaci odneste pouzity inventar do zazemi a roztridte.
= DZbany s vodou dejte do lednice pro pfipadné pozdé;jsi pouZiti.

= Pokud je tfeba, znovu prostrete stoly Cistymi ubrusy.

= Doplnite ubrousky.

= Doplnte chybéjici sklo, porcelan a pribory.

_.—,Mw‘. ", :
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MINDS into MATTERS

5.5 Po obédeé

Zvednéte Zidle.

Zkontrolujte a vyneste odpadkové kose.

Srovnejte inventar v zazemi.

Spocitejte inventar, nahlaste a zapiSte pripadné ztraty.
PFfibory umyijte v horké vodé.

Prostrete stoly na vecere.

Zapiste prodané/vydané zboii.

Zapiste konecny stav penéz.

Zkontrolujte, zda jsou zaviena okna.

Vycistéte a vypnéte kavovary.

Vypnéte mycku.

Zkontrolujte mléko a citrony v lednici (zajistéte doplnéni).
Zhasnéte a zamknéte lednici.

Zhasnéte v zazemi a v restauraci.

6 POKYNY PRO UKLIDOVY PERSONAL




= Dukladné vyvétrejte a nechte okna oteviend dokoran.
= Vyménte lUzkoviny: prostéradla, povlaky na polstare a prikryvky.
= Zkontrolujte chranice matraci.
= Ustelte postele a poloZzte na né rucniky (1 rucnik, 1 osuska na osobu).
= Vyluxujte koberce.
= Utrete prach:
na dfevéném oblozeni,
na drevénych tramech,
na ndbytku — police, stoly, Zidle,
na topeni a pod nim,
zkontrolujte pfipadny prach a pavuciny na zdech.
= Vyneste odpadky, ekologicky je roztridte.
= Zkontrolujte Cistotu oken, ramQ, parapett a dvefi.
= Vytrete skfiné, komody a noc€ni stolky.
= Doplrite minibar.

= Setrete podlahu, vytfete vSechny kouty a podlahu pod posteli.

= Umyjte umyvadla, sprchovy kout / vanu.

= Vylestéte zastény, baterie a kohoutky.

= Ddkladné umyjte toalety z vnitini i venkovni strany.

= Vylestéte zrcadlo, policky pod nim a vymérnte sklenicky na zrcadle.

= Umyjte obkladacky a podlahy

= Doplnite hygienické potreby (toaletni papir, mydlo na umyvadle, balend toaletni
mydla, Sampon a télovy krém podle o¢ekdvaného poctu hostl v pokoji).

= Vymeénte podlozku pod nohy u vany / sprchového koutu.

B Cislo projektu: 2016-1-1S01-KA202-017090 10
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MINDS into MATTERS

6.3 Uklid kuchyrského koutu (pouze u apartmanu)
= Otrete celou kuchynskou linku, véetné pracovni plochy, skiinék a Suplikd.

= Zkontrolujte dostatek a Cistotu nadobi ve skrinkach.

= Umyjte kuchynské spotrebice, varnou plochu, troubu, myc¢ku, varnou konvici.
= Umyjte lednici a zkontrolujte nastaveni teploty lednice na 5 stupnu Celsia.

= Doplrte nové utérky a houbicky na nadobi.

= Uklidte jidelni ¢asti, otrete stul, Zidle, vyménte ubrus.

= Vyneste a zlikvidujte odpadky.

= Setrete podlahu.

Obrazek 8 — Kuchyn

Erasmu Mojektu: 2016-1-1901-KA202-017090
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Obrazek 9 — Konvice

6.4 Pokyny pro uklid wellness

= Dukladné vyvétrejte a nechte okna oteviena dokoran.
= Vypustte vody z dfevéné kadé.

= Vypnéte a vyvétrejte saunu.

= OQOtrete odpocivaci kfesla a masazni lehatko.

= Umyijte avydezinfikujte sprchovy kout, saunu, difevénou kad, umyvadla véetné
baterii a kohoutkd.

= Vymeénte pradlo, pouzité ru¢niky a Zupany.
= Doplnte Cisté pradlo do regall a zaloZte Cisté rucniky a prostéradla na odpocivaci
kresla.
= Zkontrolujte Cistotu tramd v mistnosti.
= Setrete podlahu. f
i
\ A
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Obrazek 10 — Wellness

6.5 Priprava wellness
= Hodinu pred pfichodem hostl zapnéte saunu na 90 stupnt Celsia (teplotu upravte
podle poZadavku host().

= 20 minut pred prichodem hostu:

= zapnéte bodova svétla,

= zapnéte topeni v mistnosti na stupen Cislo 4,

= napustte drevénou kad vodou 37 stupn Celsia teplou.
= Tésné pred prichodem host(:

= zapalte svicky a doplrite vonné esence.

Pri prichodu hostll je seznamte s pouZitim sauny a pripadné upravte teplotu. Ukazte
jim saunovy rad, toalety, odpocivaci kiesla a pradlo, které mohou pouzit. Seznamte je
s pravidly koupele v dfevéné kddi. Zeptejte se hostl, zda néco potfebuji a popfejte

-

jim ptijemny pobyt ve wellness. /
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1 SEZNAMTE SE, TOTO JE NAS BOB!

Book of Business (BoB) je vystupem z projektu Erasmus+ (KA2) Strategické partnerstvi
(¢islo projektu 2016-1-1S01-KA202-017090). Pét partnert, jmenovité Ceskd republika,
Polsko, Litva, Estonsko a Spanélsko se Gcastnilo dvouletého projektu (2016 — 2018),
ktery koordinovala agentura "Step by Step"” NGO z Islandu.

2 JAKY JE NAS CiL?

Za podpory zkusenych Mentord byly rozvijeny nejlepsi priklady praxe v oblasti
hotelnictvi a turismu. Cilem trénovani TURBO, tj. osvédcenych podnikatel( se stabilni
Zivnosti, jsou inovativni pristupy kjejich dalSimu rozvoji a budoucimu zlepSovani
sluzeb. Hodlame rozvijet znalosti, dovednosti a kompetence majiteli i zaméstnanc(
a chceme hledat cesty, jak zvysit zisk plynouci z provozovani sluzeb a nastavit trvale
udrzitelnou pozici v rychle se rozvijejici venkovské turistice v Evropé. Klicovym cilem
je sdileni aSifeni vysledkl v podnikatelské sfére a zvySovani urovné poskytovanych
sluzeb.

Mentorky:
PhDr. Eva Svobodova, Hotelova $kola, VOS hotelnictvi a turismu Podébrady

Ing. Zuzana Hummelova, Hotelova $kola, VOS hotelnictvi a turismu Podébrady

Turbo:

Milos Novak, penzion Na Zamku

3 KDO JE TURBO?

Milos Novak je hrdym najemcem penzionu Na Zdmku v Podébradech, ktery se nachazi
vsamém srdci mésta Podébrady ve skutec¢né historické budové s bohatou historii.
Penzion nabizi ubytovani az pro 26 hostl, ¢asto mezi nimi jsou i celebrity mistnich
festivalQ, zejména festivalu Podébradské dny poezie v kvétnu, festivalu filmové hudby
Soundtrack v srpnu a divadelniho festivalu FEMAD v zafi.
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Erasmus++ £ —



MINDS into MATTERS

Obrazek 1 — Milos Novak

Milos je milovnikem dobré hudby ataké aktivnim amatérskym hercem. Svymi
odbornymi znalostmi prispiva k hladkému pribéhu akci a k rozvoji kulturni turistiky
v Podébradech.

4 VITEJTE V PENZIONU NA ZAMKU

,Chces-li byt opravdu Uspésny a stastny, musis délat, co té bavi.”

Timto mottem se provozovatelé penzionu fidili na za¢atku budovani svého projektu
a fidi se jim i pri poskytovani sluzeb pro své hosty.

Penzion se nachazi pfimo vcentru Podébrad na hlavnim ndmeésti v arealu
podébradského zamku.

Penzion Na Zdmku poskytuje ubytovani celkem pro 26 osob — nabizi 7 dvoulGzkovych
pokojli, 2 apartmany a 8 pfristylek, které se daji variabilné umistit do pokoji nebo
apartman.
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Obrazek 2 — Apartman kréle Jifiho

3\ |
Obrazek 3 — Koupelna

Pokoje v historickych zameckych prostorach jsou mensich rozmérd, tim podtrhuji
autentickou atmosféru. Kazdy pokoj je vybaven vlastni koupelno

led na namesti a v pokoji

sprchovym

koutem nebo vanou a minibarem. Vétsina pokoja skyta v
¢eka na hosty lahev lahodného vina se zameckou etiketou.
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Obrazek 4 — Lahev vina na pokoji

Dva apartmany jsou vhodné i pro delSi pobyty — maji plné vybaveny kuchyrsky kout
s jidelnim stolem, samostatny obyvaci pokoj a loznici s kralovskou posteli.

Do pokoju i apartmant lze na vyzadani umistit détskou postylku zdarma.

Obrazek 5 — Détska postylka
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s télesnym znevyhodnénim mohou byt ubytovani v pravé zde, snidané se serviruje
pfimo v apartmanu.

Obrazek 6 — Interiér penzionu

Bufetové snidané se podavaji v patfe v mistnosti s historickym tramovym stropem.
Tato mistnost ma kapacitu cca 40 osob, da se tedy vyuzit i pro poradani firemnich
akci, svateb, oslav a dalSich spoleCenskych akci. Pro tyto akce zafizuje ubytovatel
potrebné obcerstveni dle prani zakaznika.

1
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4.1 Penzion Kral Jifi

Vétsi pocet hostll Ize nové ubytovat v penzionu Krdl Jifi, ktery se nachdzi cca 100
metrll od penzionu Na Zdmku pfimo na namésti. Snidané se poddvaji v kavarné
v pfizemi a v letnim obdobi Ize pro pohodovou snidani vyuzit zahradku uvnitf arealu.
Pokoje v penzionu Kral Jifi jsou pfistupné bezbariérovym vytahem.

~
-
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4.2 Co najdete jediné u nas?
= Témér autentickou zameckou atmosféru.

= Styloveé zafizené apartmany a pokoje v historické budové podébradského zamku.
= Domaci kuchyni.

= Nezapomenutelné oslavy a vecirky.

= Jedine¢ny wellness.

=  Mini hvézdarnu.

4.3 Nase sluzby
= Ubytovani vapartmanech, jedno- advoullzkovych pokojich s vlastnim
prislusenstvim.

= Bufetové snidané.

= Cateringové sluzby dle vaseho prani.

= Hlidané parkovisté.

= Lazenské procedury v naSem wellness nebo mistnich lazenskych domech.

= Kvétinovou vyzdobu pokoje nebo svatebniho apartmanu.

= Prani a zehleni pradla do 24 hodin nebo expresni sluzba do 4 hodin.

= Sluzby spojené s rodinnymi oslavami, abiturientskymi a podnikovymi vecirky.
= Taxi, pripadné dalsi dopravni sluzby.

= Team buildingové balicky.

= Incentivni balicky.

|
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5 CATERINGOVE SLUZBY

Vramci ubytovani se serviruji pouze snidané. Po domluvé s klientem je moiné
poskytnout nasledujici cateringové sluzby:

= coffee break,
= vecere,
= pozdni vecere,

= catering pfi oslavach, svatbach a dalSich pfilezitostech.

Menu je vidy sestaveno dle pozadavk( zakaznika. Penzion je schopen splnit skoro
jakoukoliv poptavku tykajici se cateringu na akcich:

= Masa — roastbeef, rizky, pecend veprova kolena, pecena dribez (kachny, kurata,
husy), medailonky, a dalsi speciality.

= Salaty — prilohové, zeleninové — dle prani zakaznika a sezonni nabidky.
= Ryby a morské plody — morské isladkovodni ryby, Ustfice, rGzné Upravy krevet,

a dalsi.

VétsSina obcerstveni na akcich je ve formé rautovych stoll. V ptipadé poptavky lze
nabidnout i formu servirovanych pokrm( na stoly.

W i Y

ST ey e am s T

Pokud to pocasi dovoli, Ize vyuzit venkovni gril, kde je moZné pfipravovat vSechny
druhy mas, ryb, mofskych plod(, a vychutnat si i snidani na ¢ stvém vzduc u.
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6 CENIK

6.1 Ceny ubytovani v Penzionu Na Zamku

Jednollzkovy pokoj 1.350 K¢ / 52 Eur
DvoultGzkovy pokoj 1.760 K¢ / 68 Eur
Trildzkovy pokoj 1.990 K¢ / 77 Eur
Apartman krale Jifiho 3.200 K¢ / 125 Eur
Rytifské apartma 2.200 K¢ / 88 Eur

Cena ubytovani je uvedena vcetné DPH a zahrnuje snidani, parkovani a pouziti
wellness.

Cena nezahrnuje lazensky poplatek, ktery cini za osobu a kazdy i zapocaty den
pobytu, neni-li tento dnem prichodu, 15 K¢.

Penzion poskytuje vérnostni program pro stalé zakazniky a nabizi slevy pro
opakované pobyty. Dlouhodobé ubytovani je cenové zvyhodnéno.

Pro ubytovani skupin azajezdd plati smluvni ceny, stanovené na zdakladé
sezénnosti, naplnénosti penzionu a velikosti skupiny.

Pri poradani velkych akci zdkaznik sdéli své pozadavky, na jejichz zakladé je
sestavena nabidka vcetné kalkulace nakladl. Poté, co je balicek schvalen
zakaznikem i poskytovatelem sluzeb, bude pozadovana zaloha ve vysi dohodnuté
obéma stranami.

Veskeré platby za sluzby lze provadét v hotovosti nebo veskerymi druhy
platebnich karet.

7 CHRANIME ZIVOTNI PROSTREDI
VazZeni hosté,

protoZze podporujeme celosvétovy program ,Green Hotels“ laskavé vas prosime,
abyste nds informovali, kdy potfebujete vyménit ruéniky, tim, Ze je nechate lezet na
\ :

S Gislo projeku: 2016-1-1S01-KA202-017090 11
Erasmus+ e o



MINDS into MATTERS

oo 20162018

podlaze. Timto zplsobem chranime ptirodu iZivot na Zemi, nebot zbytecné prani
zatézuje zZivotni prostredi.

Dékujeme. Vas tym z penzionu Na Zamku

8 REFERENCE NASICH KLIENTU

Ubytovani v penzionu Na Zamku bylo bez chyby. Pokoje jsou krasné a stylovée
zarizené, véetné jidelny. Nezapomenutelnym zazitkem je wellness ve vézi a skvély
pan masér. Neni co vytknout ani personalu, ato jak v penzionu, tak iv blizké
zamecké kavarné.

Stravil jsem zde jednu noc na vyleté z Velké Britdnie. Bylo trochu sloZité penzion
najit, necekal jsem, Ze by to skutecné bylo uvnitf zamku, ale majitel na mé cekal,
laskavé mi vSechno ukazal a doporucil nejlepsi restaurace ve mésté. MUj pokoj byl
pohodIny, bylo mi fe¢eno, Ze penzion je byvala stara staj a kovarna najednou. WiFi
bylo vynikajici, v pokoji byla televize alednice s napoiji, ofechy a lupinky. Sprcha
byla prostorna, Cistd a moderni. V cené byla vynikajici snidané, vSechno v UZasné
kvalité za rozumnou cenu. Také bych rekl, Ze vZivoté jsem nikdy nezazil tak
bezpecné parkovisté, protoze jsem se nachazel vzamku s 24hodinovou ostrahou
u brany! Tésim se, Ze se tam brzy vratim.

Krasnda poloha u zamku. Pokoje jsou malé, Cisté, ale naprosto navzdjem zvukové
izolované. Koupelna je moderni. V pokoji je maly televizor, mensi lednic¢ka. Dobra
snidané je zahrnuta v cené. Penzion se nachazi pfimo u hlavniho namésti, neni to
daleko do muzea, divadla, na prochazky ureky, do restauraci a pivnich lazni.
Personal je velmi mily.

i Gislo projekiu: 2016-1-1S01-KA202-017090 12
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9 HISTORIE PODEBRAD

Historie Podébrad saha do davné minulosti, kdy hluboké lesy protkané siti rek
rozdélovala kupecka stezka vedouci z Prahy do dnenich vychodnich Cech a dale do
Slezska a Polska.

Blizko brodu vznikla mala strdini tvrz. Zda se, Ze od umisténi "pode brody" se
odvozuje i jméno budouciho mésta — Podébrady.

Ve druhé poloviné 13. stoleti vladl v Podébradech kral Pfemysl Otakar Il., ktery se
udajné narodil blizko Méstce Krdlové, kdyz jeho matka kralovna Kunhuta cestovala
z Hradce Kralové do Prahy. V letech 1262—-1268 nechal postavit na strategickém misté
hrad chranény vodnim pfikopem. Podébrady byly i pozdéji sttedem zdjmu ceskych
panovnik{, navstivil je kral Vaclav Il. a Jan Lucembursky.

Mésto vzkvétalo za vlddy pdnl z Kunstatu, ktefi je prejali od Karla IV. Nejvétsi
osobnosti z tohoto rodu byl Jifi z Podébrad, jenz byl vroce 1458 zvolen Ceskym
kralem. Tento vynikajici diplomat (nékdy zvany Husitsky krdl) se jako prvni
z evropskych politik( pokusil sjednotit evropské panovniky.

——-

Zdmek Podébrady
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Vidensky bankér Jifi Sina koupil podébradské panstvi vroce 1840. Bankérova
pravnucka knézna Chariclea, rozena Ypsillanti, se zde usadila se svym manzelem
ArnoStem Filipem Hohenlohe zSchillingfiirstu. Pratelstvi knizete a bratr(
Gerhartovych vedlo k zaloZeni sklaren, aniz by region poskytoval surovinové zdroje.

Zamek Podébrady

Historickym meznikem v historii mésta se stal rok 1905 a navstéva némeckého
statkare Carla von Blilowa. Tento uznavany proutkar nasel na zdmeckém nadvofi silny
pramen, ktery byl vyvrtan do hloubky 96,7 m. Objev uhli¢ité mineralni vody ved|
k otevreni prvni lazeriské sezény vroce 1908. Po 1. svétové valce se mésto rychle
zménilo na l3azné, jez se od roku 1926 zaméfrily na Ié¢bu srdecnich a vaskuldrnich
nemoci.

9.1 Mineralni prameny v Podébradech

V soucasné dobé najdete v Podébradech 8 funkcénich pramen( Podébradky. Posledni,
Svatojansky pramen, byl otevien roku 2011. Celkovy pocet pramenu dosahl
v minulosti poctu 26.

Slozeni pfirodni Podébradky z pramene:

Typ vody: HCO; — Cl — Na — Ca = CO, 2000 mg/l + Mg 48 m
+ Na 514 mg/l + K 60 mg/I

Teplota: 13,5 °C

¥ )
- —
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Biilowtliv pramen — vyvrtan 1. srpna roku 1905 v hloubce 96,7 m.

Pramen Chariclea — navrtan vroce 1906 v hloubce 86,7 m apojmenovan po
manzelce knizete Arnosta Filipa z Hohenlohe — Schillingflirstu. Nyni slouzi jako
pozorovaci pramen v Letnich laznich.

Pramen Hohenlohe — tzv. "Zamecky" — Navrtan v ¢ervnu 1907 v hloubce 91,8 m
a pojmenovan po majiteli panstvi knizeti Arnostu Filipovi Hohenlohe.

Riegrliv pramen — na stejnojmenném Riegrové namésti, navrtan v roce 1911 (nebo
1912) v hloubce 87,2 m.

Pramen prof Libenského (Bocka z Kunstatu) — na Libenského kolonadé.
Trnklv pramen — u vlakového nadrazi.

Vrchlického pramen — u sklaren, v hloubce 87 m, utésnén 1936. Pramen Vrchlicky II.
navrtan v roce 1936 v hloubce 85,5m a utésnén 1972.

Pramen Krale Jifiho — vyrtan po roce 1911 z divodu stoupajici spotfeby mineralni
vody v laznich a v plnirné.

Svatojansky pramen — vyvrtan v roce 2011 v hloubce 110 m.

| Cislo projektu: 2016-1-1501-KA202-017090 B 15
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9.2 Podébrady jsou hrdé na své navstévniky i rodaky

Patfi mezi né:

= Josef Bergman — sochar,

= Bohumil Boucek — zakladatel lazni,

= Milo$ Forman — filmovy rezisér,

= VAaclav Havel — posledni ¢eskoslovensky a prvni cesky prezident, dramatik,
= Milan Havli¢ek — sochar a zak Bohuslava Schnircha,

=  PhMr. Jan Hellich — zakladatel mistniho muzea,

= Julie Kafkova (rozena Lowy) — matka Franze Kafky,

= Ludvik Kuba — folklorista, spisovatel a maliF,

= Marta KubiSova — zpévacka,

= Prof. Dr. VAclav Libensky — zakladatel ¢eské kardiologie,

= FrantiSek LukeS — katolicky knéz a spisovatel, v letech 1990-1998 probost,
= Bratfi Masinové a Milan Paumer,

= Alice Nellis — filmova reZisérka a scénaristka,

= Bohumil Riha — svétové uznavany spisovatel,

= FrantiSek Turinsky — basnik a dramatik,

= Prof. MUDr. Otakar Vondrovic — lékar a klavirni virtuos.
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9.3 Kulturni zZivot v Podébradech

Zamecky biograf a Divadlo na Kovarné

= Jifiho ndmésti (Prvni nadvori).

Prodej vstupenek (kavarna na prvnim nadvofi) a Informacni centrum na lJifiho
namesti.

= Zamecka kavarna: 325 612 505, informacni centrum: 325 511 946.

DIVADLO i
NA KOVARNE L




MINDS into MATTERS

Galerie Ludvika Kuby
= Galerie je soucdsti lazeriského komplexu blizko kolonady a lazenského parku.
= Otevreno Utery —nedéle 10 - 12.00, 13 - 18.00.

= https://www.lazne-podebrady.cz/galerie

Polabské muzeum

* 5 minut chlize ze Zdmku pobliZ kostela Povyseni sv. Kfize.
= Historie Polabi a kratkodobé vystavy.

= Otevreno Utery az nedéle 9.00 - 17.00.

= http://www.polabskemuzeum.cz/

17

Pamatnik krale Jitiho
= Zamek, druhé nadvori, stald expozice vénovana krali Jifimu.

= Otevieno v sezoné od 1.4. do 31.10. denné Utery aZ nedéle (mimo pondéli)
od 9 do 17 hodin. V zimnim obdobi pamatnik uzavren.

= http://www.polabskemuzeum.cz/uvod-podebrady/pamatnik
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Muzeum filmovych legend

= Podébrady, Jifiho namésti 36.

= Sosky, figurky arepliky z hollywoodskych filmG, mulzete se vyfotit s hrdiny
z takovych film{(, jako jsou Batman, Avatar, Star Wars, nebo Indiana Jones.

= http://filmlegendsmuzeum.cz/

~ Cislo projektu: 2016-1-1S01-KA202-017090 19
il ]

Erasmus=. g8



MINDS into MATTERS

e 20152018

9.4 Zabava v Podébradech

Kongresové centrum (Lazeriska kolonada) — tanecni vecery

V hotelu Libensky a v restauraci Swiss na lazeriské kolonadé.

Hudebni bar Charles
V historickém sklepeni podébradského zamku.

http://charlesbar.cz/

9.5 Sport v Podébradech

Bowling Squash Relax
V historické budové Sokola Podébrady.

Bowling, squash, stolni tenis, mini-fotbal, infra-sauna, colagen solarium, solarium,
sauna, biliard, volejbal, tenis, florbal.

http://bsrpodebrady.cz/

Sport Centrum Linhart
Nové sportovni centrum na podébradském Zizkové.
Tenisové kurty, plazovy tenis, plazovy volejbal, bowling.

http://www.sportcentrumlinhart.cz/

Golf Club Podébrady
Otevreno od 8.00 do 19.30.
18 jamek; druhé nejstarsi hfisté v Ceské republice.
Origindlné zakomponované hristé mezi lesy, loukami a lesnimi tinémi.
V unikatni budové se uskuteénilo prvni radio vysilani v Ceskoslovensku.

http://www.golfpodebrady.cz/

= islo projekiu: 2016-1-1S01-KA202-017090 20
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9.6 Cyklistika

Jedna z nejlepSich a nejfrekventovanéjsich cyklostezek mezi Nymburkem, Podébrady
a Libici nad Cidlinou. Cyklostezka je soucasti sité cyklostezek od pramen( Labe aZ po
hranice s Némeckem. Prochazi rovinatou krajinou, je nenarocna, tudiz vhodna i pro
rodiny s détmi.

9.7 Tipy pro cyklo vylety
Na kolech na slavnikovské hradisté v Libici nad Cidlinou
Podébrady - Libice nad Cidlinou — Osecek — Kluk — Podébrady

Po 4 km podél Labe se dostanete na soutok Labe a Cidliny. Odtud pokracujte do Libice
nad Cidlinou Na misté byvalého hradisté dnes uvidite obrysy knizeciho palace
a kostela. Sousosi pfipomina sv. Vojtécha a sv. Radima. Na obecnim uradé je expozice
vénovana archeologickym nalezlim z hradisté a model slavnikovského paldce.

Cyklo vylet po mineralnich pramenech

Mineralni voda Podébradka byla velmi Zadana, proto byly navrtany prameny
i v okolnich vesnicich. Tyto prameny mohou byt cilem vaseho dal$iho cym\o vyletu. Co
se ty¢e chemického sloZeni, mineralni vody v okoli Podébrad jsou hodné stﬁjn__é, lisi se

o
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Lécivy pramen (Biilowtiv) v Podébradech

Tento pramen naleznete na zameckém nadvori. Po navrtani vytryskl z hloubky 96,7 m
v |été 1905 uhlicity pramen. Udalost pripomina plaketa na nadvori.

Svaty Josef — Kersko

Nejvzdalenéjsi pramen se nachazi v Kersku, kde ho nechal v roce 1934 vyvrtat baron
Josef Hyross. Mineralni voda, zvand mistnimi Kerka, neni pfilis silnd minerélka, je tedy
vhodna pro kazdodenni piti.

Y Ve e
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meéstské opevnéni v Nymburku. Kersko se stalo znamym diky spisovateli Bohumilu
Hrabalovi a pravé zde se natacel film Slavnosti snézenek.

Pramen Sadka v Sadské

Dalsi pramen se nachazi 8 km od Kerska smérem na Podébrady. Tento pramen je
zvlastni tim, Ze ho lze Cerpat jen 2 hodiny denné, od 8.30 do 9.30 a od 15 do 16 hod.
Jeho voda je lehce radioaktivni a doporuc¢end denni konzumace je 0,3 litru pro
dospélé a 0,2 litru pro déti.

Pramen Vyrovka v Kostelni Lhoté

Dalsi pramen najdete ve 4 km vzdalené Kostelni Lhoté. Za kostelem zabocte doleva
a cyklotrasa €. 0124 vas privede na prijemnou lesni cestu. Po jednom kilometru se
dostanete k mostu pres potok Vyrovka a nové postavenému altanu. Pramen je hned
vedle.

Doporucena trasa

Podébrady — Kovanice (¢. 0019) — Nymburk (¢. 0019) — Hradistko (¢. 0019) — Kersko
(bez znacdeni) — Sadska (bez znaceni) — Kostelni Lhota (bez znaceni) — Hotatev (¢. 0124)
— Kovanice — (¢. 0124) — Podébrady (¢. 0019). Celkem 45 km.

9.8 Plavani a koupani v Podébradech a okoli




MINDS into MATTERS

Jezero Podébrady

Otevieno od kvétna do konce zafi od 8 do 20 hod.

Piscité plaze po plvodni tézbé pisku.

Vstupné dospéli 50 K¢; déti a seniofi 30 K¢, rodinné vstupné 120 K¢.
15 minut pésky ze Zamku.

https://koupalistejezero.cz/

Venkovni koupalisté — Chlumec nad Cidlinou

Zrekonstruované v roce 2010.

30 km od Podébrad.

Otevreno od 1. ¢ervna do 6. zafi.

Bazén, brouzdalisté, tobogan.

Dvé hristé pro plazovy volejbal, bowling, kuzelky.

Vstupné — dospéli 50 K¢, dlichodci, studenti a déti do 15 - 30 K¢;
déti vysoké pod 110 cm zdarma.

Vodni svét Kolin

20 km od Podébrad, otevieno od 10.00 do 21.00.
Kryty bazén, fitness centre, wellness centre, venkovni bazén. '
https://www.vodnisvetkolin.cz/ q

o
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Aquapark Kutna Hora
= Indoor a outdoor bazény.
= Kneippova Slapaci koupel, masaze a fitness.

= http://www.tjsparta-kh.cz/clanky/plovarna.html

9.9 Vylety v Podébradech a okoli
Lod' Kral Jiri

= Pravidelné plavby.

* Nalodéni na nabrezi pod Zamkem.

= Plavby: Podébrady — Cidlina — Podébrady; Podébrady — Nymburk — Podébrady.
= Podrobné informace tel. 603 886 582 nebo http://www.kraljiri.cz/

Vyletni vlacek
* Provoz od dubna do zafi kazdou hodinu od zdymadla.
= Vylet kolem feky a v lesoparcich.

= Podrobné informace tel. 602 403 029
nebo http://www.vyhlidkovyvlacek-podebrady.cz/
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Kutna Hora
= Pamatka na Seznamu svétového dedictvi UNESCO.

= Chrdm sv. Barbory, Kostel sv. Jakuba, Kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Jana
Krtitele.

= Kostnice.

= http://www.kutnahora.cz/

Bobova draha, Kutna Hora
= Nejdelsi v Ceské republice, zorbing, détské motokary, rodeo .
= Skakaci hrad, lezecka sténa, trampoliny.

= http://www.bobovadrahakutnahora.cz/

Mirakulum

= Milovice, Stfedni Cechy.

= Kontaktni lesni ZOO, lesni hristé.
= Obfitrampoliny, houpacky, lanové centrum, podzemni chodby.
= Uzkokolejna parni masinka.

= Vodni svét a odza s vodnimi hrami.
= Siroky vybér oblerstveni.

= 1000 parkovacich mist zdarma.

= https://www.mirakulum.cz/
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Fajnpark Chlumec nad Cidlinou
Vodni déla, ZOO-cars, ufo-vozitka, mini-auticka, dino prales.
Bosov, Zviratkov.
PlaZové sporty (plazovy volejbal, fotbal).
Mini mésto, skakaci polstar, trampoliny, skakaci mice, bungee jumping.

http://www.fajnpark.cz/

Narodni hiebcin Kladruby nad Labem
Bili kladrubaci.
http://www.nhkladruby.cz/

Moto & Velo Muzeum Prerov nad Labem

Vystaveno vice nez 70 kol a 60 motorek ceskych |zahranicnich znadek, fada
unikatnich modeld (Laurin & Klement, CZ, JAWA, NSU, DKW, Harley-Davidson,
Indian).

http://www.motovelomuzeum.cz/

Zamek Radim
Sklepni prostory, reprezentacni mistnosti.

Détsky okruh — mozZnost zapUjceni kostyml, vzimé pouze po predchozi
telefonické rezervaci.

15 km od Podébrad.
Vice informaci na tel. 603 833 981 nebo http://zamek-radim.cz/

Keltské muzeum Dobsice
Détské hristé ve stylu oppida.
http://www.obec-dobsice.cz/muzeum-keltu/ms-1041/p1=1041

Skanzen Prerov nad Labem
Ctvrty nejstarsi skanzen v Evropé.
Sezénni vystavy.

Vstupné: Dospéli 100 K¢, seniofi nad 65 let, studenti a déti 6-15 let 50 K¢, Rodina
270 K¢.
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Otevreno od 21.3. do 21.10., od 9 do 17 hod (zavfeno v pondéli).

http://www.polabskemuzeum.cz/prerov-nad-labem/vystavy

Zamek Loucen
Romanticky zamek s velkym parkem a bludisti 20 km od Podébrad.
Vecerni a no¢ni prohlidky, prohlidky pro déti, zamecké vecirky, zahadné prohlidky
s Bilou pani, Coko prohlidky, pivni party.
Otevfeno denné a celorocné.

Vice informaci tel. 325 585 228, 727 900 616
nebo https://www.zamekloucen.cz/

ZOO Chleby
Exoticka zvirfata 12 km od Podébrad.
Prvni soukroma ZOO v Ceské republice.
Otevieno pondéli az nedéle od 8 do 18 hod.
http://www.zoochleby.cz/
Reparska drazka Kolin
Vystava Historie a souc¢asnost Uzkokolejek a tématické vystavy.
Jizda na uzkokolejné draze.
20 km od Podébrad.
Otevreno kazdou sobotu a nedéli, rezervace tel. 602 655 208.

https://reparskadrazka.cz/

Hradek u Nechanic
Letni sidlo rodu Harrachd 55 km od Podébrad.
Komentované prohlidky.
Vice informaci tel. 495 441 244

https://www.zamek-hradekunechanic.cz/
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Prachovskeé skaly
= Piskovcové skalni Utvary zndmé jako Cesky raj 50 km od Podébrad.

= https://www.prachovskeskaly.com/

Botanicus Ostra
= Historické centrum femesel 20 km od Podébrad.

= http://www.botanicus.cz/

Barokni zamek Détenice
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= Barokni zamek, stfredovéka kréma, zamecky pivovar, staje 30 km od Podébrad.
= Otevreno denné od Cervence do srpna.

= V pondéli maji déti vstup zdarma, kazdou sobotu sraSidelné prohlidky, v nedéli
pohadkové prohlidky.

= Stredovéka kré¢ma otevieno denné od 11.00.

= https://www.detenice.cz/ nebo https://www.krcmadetenice.cz/

Rumcajsova Sevcovna Jicin
= Otevreno duben az zari od 10.00 do 18.00.
= 40 km od Podébrad.

= https://rumcajsovasevcovna.cz/
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Tento projekt byl realizovan za financ¢ni podpory Evropské unie. Obsah publikace
vyjadfuje vylucné nazory autort. Publikace nereprezentuje nazory Evropské komise
a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejim obsahem.
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