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“Book of Business”

MINDS into MATTERS - the "Book of Business" sustainable training tool in the
tourist industry
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Hanna i Krzysztof Kowalscy
Gospodarstwo — Produkcyjno - Handlowo - Ustugowe ,, Kowalski”
Krzysztof Kowalski
Winniki 18, 05-190 Nasielsk
Tel. + 48 661584 558

E-mail: Krzysztof-kowalski64@wp.pl
www.olejekowalski.pl
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Spis tresci

l. Book of Business - jak pracujemy w gospodarstwie rodzinnym?

Il. Gospodarstwo Produkcyjno - Handlowo - Ustugowe , Kowalski" -

przesztosci strategia rozwoju.
lll. .Zagroda edukacyjna” - szkolenie i zabawa.
IV. Misja - jak tu pracujemy - co jest najwazniejsze?

1. Powitanie: spraw, aby nasi goscie byli szczesliwi i wspaniali.
2. Grill - przygotowanie i czyszczenie.

3. Wizyta edukacyjna w olejarni — obstuga i prowadzenie.

4. Praca w ogrodzie.

5. Kwestie bezpieczenstwa i podstawowe zasady dla wszystkich.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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l. Book of Bisiness
- jak pracujemy w gospodarstwie rodzinnym.

Ta publikacja jest tym, co nazwalismy ,Ksiega naszego biznesu".
Znajdziesz tu troche historii, opis codziennych zajec, zrozumiesz co
odréznia gospodarstwo rodzinne od innych zaktadéw pracy. Znajdziesz
tu wazne wskazowki przydatne w wykonywaniu czynnosci

i wszystko co sprawi, ze bedziesz czut sie czescig naszej rodzinnej
firmy ,,Gospodarstwo Produkcyjno-Handlowo-Ustugowe "Kowalski".

Na kolejnych stronach zamiescilismy dla Ciebie wiekszos¢ rzeczy, ktére
powinienes wiedzie¢ - aby zabrac naszych Gosci w niezapomniang
podroz i aby mogli wyjechac stad z najpiekniejszymi wspomnieniami

i by zawsze chetnie do nas wracali.

Poznasz tez ciekawa historie naszego gospodarstwa, jak tu zyjemy

i pracujemy. Chcemy, abys poznat przewodnik po naszej farmie, a takze
bys uczynit go swoim przyjacielem w pracy.

Wiecej informaciji szukaj na stronie internetowey:

www.olejekowalski.pl

facebook.com/Olej-lniany-Kowalski

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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Il. Gospodarstwo Produkcyjno-Handlowo-Ustugowe “Kowalski"
- przesztosc i strategia rozwoiju.

Niezwykte gospodarstwo Paristwa Hanny i Krzysztofa Kowalskich w Winnikach rozpoczyna
swa historie od 1932 .

Jest to gospodarstwo rodzinne; juz trzecie pokolenie Kowalskich uprawia ziemie. Paristwo
Kowalscy specjalizujg sie w produkcii roslinnej i zwierzecej, prowadza zagrode edukacyina,
wspotpracuija z wieloma instytucjami.

Najwiekszg atrakcjg stato sie uruchomienie tradycyijnej olejarni i oczywiscie prowadzenie
dziatalnosci, ktéra nie tylko dywersyfikuje dochody, ale jest przyktadem przedsiebiorczosci,
innowacyjnosci i kreatywnosci w dziatalnosci na obszarach wiejskich.

Nasze gospodarstwo jest proekologiczne, prowadzone z poszanowaniem srodowiska
przyrodniczego.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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Na 130 ha rosnie len, rzepak, pszenzyto
i pszenica. W produkcii roslinnej
planujemy wprowadzac kolejne gatunki
roslin oleistych takie jak: len ztocisty,
rzepak jary, nianke i ostropest,

z ktérych bedziemy wytwarzac oleje
zimnottoczone. Obecnie tylko len

i rzepak jest wykorzystywany do
ttoczenia tradycyjnych olejow, lnianego
i rzepakowego, a pozostate zboze jest
wykorzystywane do paszy dla trzody
chlewnej. We wspdtpracy

z Uniwersytetem Przyrodniczym

w Poznaniu Paristwo Kowalscy
prowadza hodowle swin tradycyijnej
rasy Ztotnicka Biata.

» Wspétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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Produkty wytwarzane w Winnikach wpisane sg na liste
Produktow Tradycyjnych, prowadzong przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Gospodarstwo jest przyjazne srodowisku.

Maj zréwnowazony sposob gospodarowania jest poktosiem
gospodarowania mojego dziadka i ojca, ktdra bede chciat
przekaza¢ moim nastepcom. Moje pola lezg w zlewni rzeki Turki,
a o prawdziwosci moich stéw swiadczy liczba 11 oczek wodnych,
gdzie woda jest bardzo czysta, wolna od eutrofizacji. Poza tym
wszystkie dziatki sg obrosniete zadrzewieniami, w tym roku
posadzitem 1300 bukow i wigzow.
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Na terenie mojego gospodarstwa wystepuijg liczne zdrzewienia, tegi
nadrzeczne, olsy, zadrzewienia przydrozne, remizy, miedze, kamionki,
tereny podmokte i bagienne.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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Hanna i Krzysztof Kowalscy zyja i pracujg w Winnikach razem
od 27 lat. Sg entuzjastyczni, otwarci na dzielenie sie swoimi
osiggnieciami, doswiadczeniem, za swoja innowacyjnos¢

w prowadzeniu gospodarstwa otrzymali liczne nagrody:

»Agroliga”- wyrdznienie 2013 r.

Sposéb na Sukces 2014 .

Ztoty medal ,, Skarby Natury” olej lniany z ziotami 2014 .
Laur Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego za olej lniany
i rzepakowy 2011 r. 2015r.

Polski Producent Zywnosci 2015 1.

% Ztoty medal Miedzynarodowych Targéw Poznanskich

za olej lniany 2015 1.

%
0:0
o
0:0

0.0

ORGANIZATORZY:

_ Miedzynarodowe
el B F-1(ol]
~wzr Poznanskie

PARTNER:

POl 18
HR00ETY
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e W konkursie
“Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw

na najlepszy polski regionalny
produkt zywnosciowy

Perta 2013

Dl
Krzysztofa Kowalskiego
za
Sloneczny olej Iniany

€3 _? o

;-
PBCET
[t

Teslls Brsewsts P

Jan Zwolifiski 52--_5 "4_
7,

Pozna, 22 weeedoia 2013 "iﬁ

DYPLOM

Pana Krzysztofa Kowalskiego
wlasciciela
Gospodarstwa Produkeyjno-
Handlowo-Uslhigowego Kowalski
w Winnikach

za zdobycie nagrody w kategorii rodzinnej
w XIV edycji Ogolnopolskiego Konkursu
SPOSOB NASI

Teiohi

jlep ia kreujgee pr CZOSE

na ¢
i nowe miejsca pracy na terenach wiejskich

Minbster Gofu Wi

A

Atarek Sawdicki

Maj 2014
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0golnopolski Konkurs

ROLNIK - FARMER

ROKU
Laureat XXIV edycji

www.farmer-roku.pl

Panu
Krzysztofowi Kowalskiemu

Gospodarstwo Produkcyjno-Handlowo-Ushigowe
Kowalski w Winnikach (gm. Nasielsk)

LAUREATOWI XIV EDYCJI
OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU

»Sposob na Sukces”

za rozszerzenie asortymentu tloczonego oleju
o olej Iniany zimnotloczony z dodatkiem ziof
oraz olej rzepakowy w ciemnej butelce,
za umiejetne wykorzystanie przy tym unijnych srodkow,
pomystowosci i innowacyjnosé i dla
Pana Krzysztofa Kowalskiego

za zajecie Lmiejsca w Konkursie

w dowod uznania

Jacek Kozlowski
Wojewoda Mazowiecki

Warszawa, 20 maja 2014 r.
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Ztoty medal za schab dojrzewajacy ze Swini Ztotnickiej 2015 r.
Certyfikat ,, Jakosc tradycja” 2015 .

.Agroliga” w kategorii gospodarstwo 2017 r.

Wicemistrz krajowy , Agroligi” - 2018 r.

Rolnik- Farmer Roku za 2017 .

,Orzet Polskiego Rolnictwa” Tygodnik Wprost 2018 .

| miejsce w Polsce w konkursie Rolnik Roku Regionu Morza
Battyckiego 2018

% Gospodarstwo jest wpisane do sieci Dziedzictwa Kulinarnego
Mazowsze - jest to znak miedzynarodowy.

R/
0.0

X3

%

R/
0.0

X3

%

R/
0.0

X3

%

>

Uhonorowaniem pracy sa liczne nagrody w wojewddztwie jak
i na szczeblu krajowym, a produkty podbijaja gust i ciesza sie
uznaniem klientow.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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lll. ,Zagroda edukacyjna” - szkolenie i zabawa.
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Gospodarstwo nalezy do Ogélnopolskiej Sieci Zagroéd Edukacyjnych, stad
czesto tu rozbrzmiewa smiech i gwar w réznych jezykach. Dobrze sie tu czuja
wszystkie grupy wiekowe, przedszkolaki i seniorzy, uczniowie szkét rolniczych
z Polski, Europy i z innych krajéw swiata.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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Gospodarstwo przyjmuije liczne grupy turystow z kraju jak i zagranicy, dla ktérych
z ogromnym zaangazowaniem organizujemy szkolenia, pokazy, praktyki.

Jestesmy gospodarswtem demonstracyjnym i styzymy jak baza wiedzy dla
doradcow Mazoweickiego Osrodka Doradztwa Rolniczego, uczniow szkét rolniczych
i licznych stowarzyszen ekologicznych.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
Project nr: 2016-1-1S01-KA202-017090
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Panstwo Kowalscy prowadzg w Zagrodzie Edukacyijnej zajecia dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Chetnie odwiedzajg Winniki grupy zagraniczne

z catego swiata.

Gospodarstwo caty czas sie rozwija i jest otwarte na nowe
doswiadczenia.

» Wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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IV. Misja - jak tu pracujemy - co jest najwazniejsze?

1. Powitanie - spraw, aby nasi goscie byli szczesliwi i wspaniali.

Pamigtay: @

% Kazdy gosc jest wyjatkowy — usmiech jest najlepszym powitaniem.

% Gospodarz jesli trzeba wita weselnikéw w sposéb zgodny z
tradycja: chlebem i solg - staropolskim powitaniem zaszczytnych
gosci.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
Project nr: 2016-1-1S01-KA202-017090



2

|.EI‘HI’|’|W+ 2018-201€ -Emsmus+ 2016-201E

2. Grill - przygotowanie i czyszczenie.

Pamugtay: @
< Pracuj w rekawicach ochronnych.
< Wyjmij ruszt i utéz na kamiennym podtozu.

% Oczysc ruszt przed uzyciem z kurzu, piasku, optucz woda.

% Przygotuj drewno, sprawdz czy sg to odpowiednie kawatki i czy
starczg na zaplanowany czas grillowania.

< Przygotuj narzedzia, oczysc i utéz w poblizu grilla.

< Sprawdz czy jest zastawa zgodna z zamdwieniem.

Po zakoriczonej imprezie:

K/
0‘0

Upewnij sie, ze grill ostygt.

/7
0‘0

Oczys¢ palenisko i ruszt z resztek drewna, popiotu i innych.

/
0‘0

Oczysc¢ narzedzia do grillowania.

/
0‘0

Zamknac wiate.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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3. Wizyta edukacyjna w olejarni - obstuga i prowadzenie. @

% W gospodarstwie rolnym Paristwa Kowalskich
kultywowana jest tradycja ttoczenia oleju. Olej lniany
czy rzepakowy jest czasami wzbogacany ziotami:
czarnuszka, ostropestem.

% ,Ttoczymy olej lniany i rzepakowy. Przygotowujemy
takze smakowy olej lniany z ziotami.

% W 1840 - maszyny pradziadka zostaty przekazane
do Skansenu Wsi Mazowieckiej, gdzie odbywajg sie
obecnie demonstracyjne ttoczenia oleju”.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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Zapamigtay: @

% Olej otrzymywany z nasion lnu ma nadzwyczajne wtasciwosci

i jest coraz bargu godziny wyttacza sie przy jej uzyciu od 15 do
25 L oleju ze 100 kg nasion, zawierajacych 35-40 proc. ttuszczu,
23 proc. biatka ogélnego, 22 proc. weglowodandw,

9 proc. btonnika, 3 proc. Popio tu i 8 proc. wody. To Zrédto
niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT),
aminokwasow egzogennych, btonnika pokarmowego,

sluzéw, lignandw, cykloinopeptyddw, witamin E i B, zwigzkdw
mineralnych i innych substancji bioaktywnych. Olej lniany
nalezy do grupy olejow ttustych schnacych. Uzywany do celdw
farmaceutycznych musi spetnia¢ surowe wymagania. Jako
produkt czesciowo przetworzony uzywany jest w malarstwie
— do zabezpieczania malowidet i polichromowanych rzezb, do
produkciji pokostu naturalnego, w stolarstwie i szkutnictwie
oraz jako srodek spozywczy. Jednak ceniony jest przede
wszystkim ze wzgledu na wtasciwosci prozdrowotne.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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Video

https://www.youtube.com/watch?v=kMu7ItDUN

% Oleje lniany i rzepakowy wytwarzane sg z wtasnych plonéw
i ttoczone wedtug starych receptur w przydomowej olejarni.

%+ Wspdtczesnie do ttoczenia oleju uzywa sie pras zwanych
srubowymi lub slimakowymi.

Zapamigta:  (©)

% Olej lniany jest gesty, ma ciemnozotty, bursztynowa barwe.
Bezposrednio po produkcji metny, po pewnym czasie klaruje
sie, a na dnie naczynia zbiera sie ciemny osad. Osad ten jest
zjawiskiem naturalnym - powstaje z mikroskopijnych drobin
ziaren ino, ktore przedostaty sie przez sita prasy. Unikalna
technologia ttoczenia na zimno do 40°C oraz przechowywania
i dystrybucji do 10°C zapobiega utlenianiu sie kwasow OMEGA-3
i gwarantuje ich najwyzsza jakosc.

% Nazywany jest takze olejem wigilijinym, bo dodawany jest
przede wszystkim do postnych, wigilijnych dan jak kapusta,
sledzie, ryby. Doskonale smakuje tez z suréwkami, racuchami
i rozmaitymi wypiekami.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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4. Praca w ogrodzie.

W ogrodzie Wé@tﬂj 0:

@,

% do usuwania chwastéw uzywamy narzedzi,

@,

% nie stosujemy srodkéw chemicznych w pielegnacji roslin,

% do podlewania uzywaj wody ze zbiornika na deszczéwke.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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5. Planujac zabawe edukacyjna czy szkolenie

Wﬂj ', ze kwiaty czynig ogrod barwnym i wesotym. @

< Korzystaj z tego, ze drzewa i krzewy lisciaste dajg cier i stwarzajg
wspaniate warunki dla dzieciecej zabawy.

% Miejsce zabaw powinno sprzyjac dzieciecej fantazji i kreatywnosci,
a jednoczesnie zapewniac bezpieczeristwo.

< Zabawy zaplanuj z uwzglednieniem: powierzchni z podtozem
utwardzonym do zabaw ruchowych, miejsca do zajec¢ spokojnych,
ostonietego od wiatru, a przy silnym nastonecznieniu troszeczke
zacienionego, obiektow do wspinania sie.

% Kazdy lubi zjada¢ owoce prosto z krzaka - w naszym ogrodzie nie
ma roslin trujgcych.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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6. Kwestie bezpieczenstwa i podstawowe zasady dla wszystkich.
(] V4 V|
Bezpreczenstwo gosce
jest dla nas najwazniejsze.
< Wszelkie urzadzenia gospodarcze, maszyny, narzedzia muszg

by¢ wtasciwie zabezpieczone, a ich dostepnos¢ dla gosci moze
odbywac sie pod scisle okreslonymi warunkami.

% Kontakt ze zwierzetami powinien odbywac sie pod nadzorem.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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BOOK OF BUSINESS

Pamugtayg, ze: @
% wszystko, co moze stanowic zagrozenie powinno byc

uprzatniete lub zabezpieczone,

% podtogi i inne powierzchnie nie moga by¢ sliskie - po umyciu
zawsze zostaw znak ostrzegajgcy do czasu gdy nawierzchnia
bedzie sucha,

% sprzet mechaniczny powinien by¢ podtaczony starannie
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

% gdy sprzatasz, wszelkie srodki chemiczne muszg znajdowac sie
poza zasiegiem dzieci,

% podobnie narzedzia, sprzety nie moga by¢ swobodnie dostepne
dla dzieci,

% zapamietaj gdzie sg dostepne w obiektach apteczki pierwszej
pomocy.

» Wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+”
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Hanna i Krzysztof Kowalscy
Gospodarstwo - Produkcyjno - Handlowo - Ustugowe ,, Kowalski
Krzysztof Kowalski
Winniki 18, 05-190 Nasielsk ?
Tel. + 48661584558 ¢ —
E-mail: Krzysztof-kowalski64@wp.pl

www.olejekowalski.pl
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Wizystkim Golciom
Yerywy satysfakdji & wipanialych doswiaderesit
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